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Alunelul  (Roumanie) – cycle 1 

 

 

Formation de départ : Danse en chaines. Nombre de danseurs pair. 

              

Mode de déplacement : main dans la main les uns derrière les autres dans tout 

l’espace. 

 

Après une courte introduction musicale : 

 

Partie 1 :  

- Chaque petite chaine se déplace : après 5 pas on frappe 2 fois des 

pieds (une frappe pied D et une frappe pied G). On fait cela 2 fois  

 

Partie 2 : La chaine se détache et les danseurs se retrouvent en couple, face à 

face. 

- Par 2 donc, ils réalisent  2 tours complets (en 13 pas) puis frappent 2 

fois des mains. On fait cela 2 fois. 

 

Enfin ils se remettent en chaine et repartent en déplacement pour reprendre 

du début, partie 1. On enchaine ainsi de la même façon partie 1 + partie 2  

jusqu’à la fin de la musique. 

 

Remarque : Attention la musique s’accélère petit à petit !! 


